LA STAMPA

lonificante

My personal13

di Stefano Santucci dell'Hotel
HasslerdiRoma

2 cldiRamsbury Gin, 2 cl di
Bitter Campari, 2 cl di Carpano
AnticaFormula, 2 cldi
Spremuta di Melograno, 2 gocce
di sciroppoal rosmarino.
Versaregliingredientiin the
rocks inunbicchiere basso.
Decorare conun rametto di
rosmarino, chicchidi melograno
eunagrattata di pepe nero
lungo del Bengala. Edi fattoun
twist del Negroni

Cocktail —

TIMO, MIRTO, SALVIA
L' AROMATERAPIA
= NEL BICCHIERE

Adriana Marmiroli
Milano
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tuttigusti

Stimolante

Roma Formidahile
diSabinaYaushevadell'Hotel
delaVilledi Roma

3,5l diVilHills Italian Dry Gin, 2
cldi Amaro Formidabile, 3,5 cl di
Vermouth Oscar837. Inun
mixing glass raffreddato con
tantoghiaccio (buttarel'acqua
che siforma) versare tuttigli
ingredientiemescolare
delicatamente. Versareil
contenutoinuna coppa
raffreddata. Ornare conriccioli di
carota. Timo e germogli di soia
invece dell'oliva del Martini

in tisana periloro principi terapeutici. Daun
po'ditempo anche la mixology nehascoperte
le proprieta come sié visto a Golosaria 2019.
Ad aprire le porte di questo universo botanico
stato il mojito: menta schiacciata, rum, lime,
zucchero, ghiaccio e soda perunodei drink
pitl noti.

Ora, perd, siamplia il panorama dei vegetali
usatinella preparazione dei cocktail: non pit
solo frutta everdura- la scorzettad’agrume
strizzata, un gambo di sedanoper mescolare-
ospezie (pepe, zenzero, noce moscata).

Ad ogni erba una proprieta
Quello tra erbe e alcol & un connubio antico: i
monacinel Medioevo traevano pozioni
medicinalidailoroorti officinali. Nonéda
molto, perd, che si parla di aromaterapia
applicataallamixology, conl'alcol che estrae
ed esalta gli effett positivi delle erbe, ne
sprigionail profumo. Lamenta, per esempio,
ha funzioni antistresse antiansia. [l rosmarino
haeffettostimolante e cardiotonico; il imo
rilassante e balsamico; lasalviaé
antidepressiva; 'orticatonificante e
disintossicante; lalavanda favorisce
tranquillitie armonia; l'origano é un
analgesicoe antibiotico narurale; il mirto
tonifica ma contemporaneamente rilassa.
«Per goderne appieno occorrerebbe
estrarne gli oli essenziali - ci spiega Mattia
CoruntoMaster TrainerdiPlanet One-ma#
un procedimento laborioso e professionale
perché occorrono apparecchiature non

rescono dappertutto.
Persinosu unostriminzito
davanzaleurbano. Sonole
erbe aromatiche: salvia,
basilico, menta, timo,
origano, rosmarino. Si
compranoal supermercatoe
ciregalano unospicchio di
verdeanche in pieno
inverno. Conil bello, in pif,
diessere utili. Le usiamo per
insaporireicibi, le beviamo
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comuni. Inoltre gli oliin purezza possono
avere controindicazioni, vanno maneggiatida
esperti. Le stesse erbe pero si possono mettere
ininfusione in alcol perqualche giomo (o
anche solo per qualche minuto): rilasciano
ugualmente aromie principis. A questo punto
il gioco & fattoe fattibile anche acasa.

Oltre che barman, Coruntoé docente presso
Planet One, societa specializzatanel mondo
beverage che dall'Umbriasi & ramificatain
tutta Italia: organizza eventi, corsidi
mixology, studia tendenze, crea prodott. 11
fiore all'occhiellodeiloro laboratoriéil
«botanical spirit» Mixturae 312(2): distillato
dinuovacategoria dal forte legame conla
numerologia (3 & il numero perfetto; 1'1 &il
tutto; 2 &la polarita didue elementi
contrapposti), hacome ingredienti rosa
damascena, verbenaodorosa, pesca biancae

pe.

Lalorobase é al Borgo degli Orti, presso
Assisi, un antico complesso monastico dove,
come diceil nome, sopravvivono gli «hortuli
extramoenia»creati dai benedettini, ancora
ricchidi piante officinali. Edaquicheannifaé
partitol'esperimentodiinserire le erbenella
preparazione deicocktail, oggi divenuta
pratica corrente. «Cisisenteun po’ alchimisti -
scherzail bartender-ecco perché chiamiamoi
nostri cocktail “elisir”. [l n. 5 -conclude-si
chiama cosi non peril profumo, ma perché
questoé il numerodel cambiamento e questo
cocktail smuove I'umore, rende gioiosis, —
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